PRAWA ZATRZYMANEGO

PRZEWODNIK DLA 0SOB
ZATRZYMANYCH




KIEDY MOZE DOJSC
DO ZATRZYMANIA?

Policja ma prawo zatrzymac:

1/ osobe podejrzana, jezeli istnieje uzasadnione przypuszczenie, ze

popetnita ona przestepstwo, a zachodzi
- obawa ucieczki lub ukrycia sie tej osoby;
- albo zatarcia sladow przestepstwa;
- badz tez nie mozna ustali¢ jej tozsamosci;
- albo istniejg przestanki do przeprowadzenia przeciwko tej osobie postepowania w trybie
przyspieszonym

2/ osobe podejrzang, jezeli istnieje uzasadnione przypuszczenie, ze
popetnita ona przestepstwo z uzyciem przemocy na szkode osoby wspolnie zamieszkujacej,
a zachodzi obawa, ze ponownie popetni przestepstwo z uzyciem przemocy wobec tej osoby,
zwWiaszcza gdy popetnieniem takiego przestepstwa grozi, w szczegolnosci, jesli przestepstwo,
zostato popetnione przy uzyciu broni palnej, noza lub innego niebezpiecznego przedmiotu,
a zachodzi obawa, ze ponownie popetni ona przestepstwo z uzyciem przemocy wobec osoby

wspolnie zamieszkujgcej, zwtaszcza gdy popetnieniem takiego przestepstwa grozi.

Policja ma prawo zatrzymac osobe ujetag na goracym uczynku popetnienia
wykroczenia lub bezposrednio potem, jezeli:
1) zachodzg podstawy do zastosowania
wobec niej postepowania przyspieszonego;
2) nie mozna ustalic¢ jej tozsamosci.

Policja ma prawo zatrzymywania osob stwarzajgcych w sposdb oczywisty bez-
posrednie zagrozenie dla zycia lub zdrowia ludzkiego, a takze dla mienia.
Zatrzymanie osoby moze byc¢ zastosowane tylko wowczas, gdy inne srodki
okazaty sie bezcelowe lub nieskuteczne.

Przewodnik dla osob zatrzymanych



Przestanki zatrzymania, a wiec czasowego pozbawienia nas
wolnosci, sg doktadnie okreslone w przepisach. Zatrzymanie jest
mozliwe gtownie wowczas, gdy policja obawia sie, ze sprawca
ucieknie lub ukryje sie, zatrze Slady przestepstwa lub nie mozna
ustalic, kim jest. Dodatkowo kodeks postepowania karnego
wyroznia zatrzymanie odnosnie osob, do ktorych mozna obawiac
sie, ze bedg stosowac przemoc wobec najblizszych. Postepowania
w trybie przyspieszonym prowadzi sie, gdy ujeto osobe “na gorgcym
uczynku” lub bezposrednio po nim, a sprawa jest na tyle tatwa, ze
mozna wydac rozstrzygniecie wobec takiej osoby w ciggu 48h.
Logiczne wiec, ze w takich sytuacjach mozna rowniez zatrzymac
sprawce.

Zatrzymanie osoby mozliwe jest takze w zwigzku z popetnieniem
wykroczenia, jednak jest to dosyC odosobniona sytuacja. Nie tylko
takg osobe nalezy uja¢ na gorgcym uczynku lub zaraz po, ale takze
nie mozna ustali¢ kim jest ta osoba. Co wiecej musi byc¢ to sprawa
nadajgca sie do w/w trybu przyspieszonego.

Ostatnia, pozakodeksowa przestanka zatrzymania, to prawo
zatrzymania osoOb stwarzajgcych bezposrednie zagrozenie zycia,
zdrowia lub mienia. Nalezy pamietac, ze zatrzymanie w takich
sytuacjach powinno byc ostatecznoscig, zastosowane tylko w wow-
czas, gdy policja nie dysponuje juz innymi srodkami. Co wiecej,
bezposredniego zagrozenia zycia nie mozna utozsamiac z brakiem
przestrzegania rzgdowych rozporzadzen, tylko z konkretnymi
dziataniami skierowanymi przeciw innym osobom lub rzeczom.



JAKIE UPRAWNIENIA
PRZYStUGUJA OSOBIE
ZATRZYMANEJ?

Zatrzymanego nalezy natychmiast poinformowac o przyczynach
zatrzymania i o przystugujacych mu prawach, w tym:

1/ o prawie do skorzystania z pomocy adwokata lub radcy prawnego,
2/ do korzystania z bezptatnej pomocy ttumacza, jezeli nie wtada
W wystarczajgcym stopniu jezykiem polskim,

3/ do ztozenia oswiadczenia i odmowy zfozenia oswiadczenia,
4/ do otrzymania odpisu protokotu zatrzymania,

5/ do dostepu do pierwszej pomocy medycznej
6/ oraz o prawach wskazanych w

art. 245 (prawo do kontaktu z prawnikiem)
art. 246 § 1 (prawo do zlozenia zazalenia)
art. 612 § 2 (mozliwos¢ zawiadomienia konsula przez cudzoziemca),
jak rowniez o tresci art. 248 § 1i 2 (o czasie trwania zatrzymania),

a takze wystuchac go.

KIEDY PRZYStUGUJE KONTAKT Z PRAWNIKIEM?

Zatrzymanemu na jego zadanie nalezy niezwtocznie umozliwic
nawigzanie w dostepnej formie kontaktu z adwokatem lub radca
prawnym, a takze bezposrednia z nimi rozmowe, jednakze
w wyjatkowych wypadkach, uzasadnionych szczegolnymi
okolicznos$ciami, zatrzymujacy moze zastrzec, ze bedzie przy niej
obecny.

Przewodnik dla osob zatrzymanych



Osobe zatrzymang nalezy poinformowac w prostym i zrozumiatym
dla niej jezyku o przyczynach zatrzymania i o stawianych jej
zarzutach, tak by mogta odwotac¢ sie do sadu w celu ustalenia,
czy zatrzymanie byto legalne. Zatrzymany powinien uzyskac
te informacje niezwtocznie.

Osoba zatrzymana ma rowniez prawo do niezwtocznego kontaktu
z adwokatem oraz pomocy ttumacza, jezeli nie wtada
w wystarczajgcy sposob jezykiem polskim. Podczas pierwszego
kontaktu z prawnikiem, funkcjonariusz moze by¢ obecny przy
rozmowie (w wyjatkowych wypadkach), stad sugerujemy przekazac
tylko niezbedne informacje.

Jezeli wymagajg tego okolicznosci, osobie zatrzymanej nalezy takze
udzieli¢ pomocy medycznej i umozliwi¢ kontakt z konsulem.

Osoba zatrzymana ma prawo by¢ wystuchana i nalezy jg pouczyc
o tym, ze moze sktadac¢ oswiadczenia, jak rowniez moze odmowic
sktadania oswiadczen. Nalezy jg rowniez pouczy¢, iz moze ztozyc
zazalenie na zatrzymanie i wreczyC jej protokot z zatrzymania.
Zatrzymany nie musi niczego podpisywac ani potwierdzac.



JAKIE OBOWIAZKI
CIAZA NA POLICJI?

Z zatrzymania sporzadza sie protokot, w ktorym nalezy podac:
imie, nazwisko i funkcje dokonujacego tej czynnosci,
imie i nazwisko osoby zatrzymanej,
W.razie niemoznosci ustalenia tozsamosci - jej rysopis oraz dzien,
godzine, miejsce i przyczyne zatrzymania z podaniem,
o jakie przestepstwo sie jg podejrzewa.

Nalezy takze wciggnac do protokotu ztozone przez zatrzymanego
oswiadczenia oraz zaznaczyc¢ udzielenie mu informacji
o przystugujacych prawach.

Odpis protokotu dorecza sie zatrzymanemu.
Niezwiocznie po zatrzymaniu osoby podejrzanej nalezy przystapic
={?-_ﬁf__- do zebrania niezbednych danych, a takze o zatrzymaniu zawiadomic
24 prokuratora.

W razie istnienia podstaw nalezy wystapic¢ do prokuratora

W sprawie skierowania do sagdu wniosku o tymczasowe
aresztowanie.

Przewodnik dla osob zatrzymanych



Przebieg zatrzymania powinien odzwierciedla¢c  protokoét.
W protokole tym, sporzadzonym niezwtocznie po faktycznym
zatrzymaniu, ale nie w trakcie zatrzymania, winno znalezc sie m.in.
wskazanie przyczyny zatrzymania wraz z podaniem, o jakie
przestepstwo podejrzewa sie zatrzymanego i ze wskazaniem obawy
z powodu ktorej nastepuje zatrzymanie, a takze wskazanie miejsca,
dnia i godziny zatrzymania.

Przez ,godzine zatrzymania”, nalezy rozumie¢ zas moment
faktycznego zatrzymania, a nie moment doprowadzenia do
Komisariatu Policji oraz konieczne jest okreslenie nie tylko petnej
godziny, ale rowniez minuty zatrzymania. Od tego momentu
przepisy hakazujg bowiem liczenie czasu zatrzymania.

W protokole umieszcza sie rowniez oSwiadczenia o0soby
zatrzymane.



NA JAKI CZAS MOZEMY
ZOSTAC ZATRZYMANI?

Zatrzymanego nalezy natychmiast zwolni¢, gdy:

1) ustanie przyczyna zatrzymania, a takze
2) jezeli w ciggu 48 godzin od chwili zatrzymania
przez uprawniony organ nie zostanie on przekazany
do dyspozycji sgdu wraz z wnioskiem o zastosowanie
tymczasowego aresztowania.

Nalezy go takze zwolni¢ na polecenie sadu lub prokuratora.

Zatrzymanego nalezy zwolni¢, jezeli w ciggu 24 godzin
od przekazania go do dyspozycji sadu
hie doreczono mu postanowienia o zastosowaniu
wobec niego tymczasowego aresztowania albo
nie ogloszono mu tego postanowienia na posiedzeniu.

Ponowne zatrzymanie osoby podejrzanej na podstawie
R tych samych faktow i dowodow
3 jest niedopuszczalne.

Przewodnik dla osob zatrzymanych



Jak juz weczesniej wskazywalismy, funkcjonariusz musi miec
okreslone podstawy, aby nas zatrzymac. Gdy te przyczyny ustang,
musi nas natychmiast zwolni¢, a nie moze to nastgpi¢ pozniej niz
W Ciggu 48 godzin.

Pamieta¢ jednak musimy, ze uprawniony organ moze skierowac
w ciggu tych 48 godzin wniosek do sagdu o zastosowanie wobec nas
srodka zapobiegawczego w postaci tymczasowego aresztowania,
maksymalnie na okres 3 miesiecy. S3d musi wydac¢ postanowienie
W ciggu 24 godzin i w tym czasie sad musi doreczyC osobie
zatrzymanej postanowienie o0 zastosowaniu wobec niej
tymczasowego aresztowania albo ogtosic¢ jej to postanowienie na
posiedzeniu.

Wazne jest to, ze nie mozna drugi raz zatrzymac tej samej osoby na
podstawie tych samych okolicznosci.



JAK PRZEBIEGA
LEGITYMOWANIE O0SOBY?

&

Policjant ustala tozsamosc¢ osoby legitymowanej na podstawie:
1) dowodu osobistego;
2) dokumentu paszportowego;
" i 3) zagranicznego dokumentu tozsamosci;
};’ 4) dokumentu elektronicznego (...) ktory, odpowiednio do zgdania funkcjonariusza,
zostat okazany lub przekazany celem potwierdzenia integralnosci,
pochodzenia i waznosci tego dokumentu elektronicznego;
5) innego dokumentu zawierajgcego fotografie i oznaczonego numerem lub serig;
6) informacji o osobie w postaci zdjecia wraz z opisem wizerunku osoby lub odciskow
linii papilarnych zgromadzonych w policyjnych zbiorach danych lub zbiorach danych,
do ktdrych Policja ma dostep;
7) oswiadczenia innej osoby, ktdrej tozsamosc zostata ustalona na podstawie
‘\ dokumentoéw, o ktérych mowa w pkt 1-5.

W przypadku legitymowania osoby znajdujacej sie w pojezdzie
policjant, ze wzgledow bezpieczenstwa,
moze zadac opuszczenia pojazdu przez te osobe oraz
inne osoby znajdujace sie w pojezdzie.

Policjant dokumentuje legitymowanie osoby
w notatniku stuzbowym, notatce stuzbowej lub
notatce urzedowej, okreslajac date, czas,
miejsce i przyczyne legitymowania oraz nastepujgce dane osoby
legitymowanej:
1) imie (imiona) i nazwisko oraz adres zamieszkania lub pobytu;
2) numer PESEL, a w przypadku braku informacji o numerze PESEL - date i miejsce
urodzenia oraz imiona rodzicow i nazwisko rodowe;
3) rodzaj i cechy identyfikacyjne dokumentu, na podstawie ktorego ustalono
tozsamosc osoby legitymowanej, lub rodzaj informacji, o ktorej mowa w pkt 6,
ha podstawie ktorej ustalono tozsamosc¢ osoby legitymowane,;.

Przewodnik dla osob zatrzymanych



Legitymowanie osoby jest czynnoscia, dzieki ktérej policjant ustala
naszg tozsamosc. Nie utrudniajmy mu tego, gdyz mamy obowigzek
sie wylegitymowac, gdy policjant nas o to poprosi.

Podajmy mu dowodd, paszport, prawo jazdy czy poprosSmy zna-
jomego, aby potwierdzit naszg tozsamosc, jezeli nie mamy przy
sobie dokumentow.

Pamietajmy, ze policjant, ktory przystepuje do czynnosci
stuzbowych, musi sie przedstawic¢, tak abysmy mogli odnotowac
jego dane. Powinien rowniez poda¢ podstawe prawng podjecia
czynnosci. W okreslonych sytuacjach powinien nas rowniez
poinformowac o tym, ze mozemy ztozy¢ zazalenie do prokuratora,
jezeli kwestionujemy sposob przeprowadzenia tej czynnosci.



JAK ZLOZYC ZAZALENIE
NA ZATRZYMANIE?

Zatrzymanemu przystuguje zazalenie do sadu.

Zazalenie przekazuje sie niezwtocznie sgdowi
: ,, rejonowemu miejsca zatrzymania lub prowadzenia
@ostepowanla ktory rowniez niezwtocznie je rozpoznaje.
+ ' W zazaleniu zatrzymany moze sie domagac zbadania
zasadnosci, legalnosci oraz prawidtowosci jego zatrzymania.

- " W razie uznania bezzasadnosci lub nielegalnosci zatrzymania
'\ 111 sad zarzadza natychmiastowe zwolnienie zatrzymanego.

W wypadku stwierdzenia bezzasadnosci, nielegalnosci
lub nieprawidtowosci zatrzymania
sgd zawiadamia o tym prokuratora
| organ przetozony nad organem,
ktory dokonat zatrzymania.

Przewodnik dla osob zatrzymanych



Kazda osoba zatrzymana moze =ztozy¢ zazalenie do sadu.
W zazaleniu zatrzymany moze sie domagac zbadania zasadnosci,
legalnosci oraz prawidtowosci jego zatrzymania.

Kontrola zasadnosci zatrzymania polega na ocenie zasadnosci
dokonania tej czynnosci przy uwzglednieniu okolicznosci
faktycznych konkretnej sprawy, a takze zasady proporcjonalnosci,
a wiec czy w danym przypadku zatrzymanie byto konieczne
| proporcjonalne do okolicznosci.

Kontrola legalnosci sprowadza sie do oceny, czy jest ono zgodne
Z obowigzujacym prawem, a wiec czy funkcjonariusze nie naruszyli
obowigzujgcych przepisow.

Kontrola prawidtowosci zatrzymania polega na ocenie sposobu
wykonania czynnosci zatrzymania, a wiec np. czy funkcjonariusze
nie naduzyli srodkow przymusu i czy czas zatrzymania nie byt
zbyt dtugi dla wyjasnienia okolicznosci zwigzanych z zatrzymaniem.



0 CZYM WARTO
WIEDZIEC?

Zgodnie z art. 65a Kodeksu wykroczen,
kto umyslinie, nie stosujac sie do wydawanych
_— przez funkcjonariusza Policji lub Strazy Granicznej,
o na podstawie prawa, polecen okreslonego zachowania sie,
uniemozliwia lub istotnie utrudnia
wykonanie czynnosci stuzbowych,
odlega karze aresztu, ograniczenia wolnosci albo grzywny.

Wydanie osobie polecenia okreslonego zachowania sie
powinno nastgpi¢ w sposob jednoznaczny i zrozumiaty,
w tym moze sie odbyc¢ przy uzyciu urzagdzen technicznych.

Wydanie osobie polecenia okreslonego zachowania sie
policjant dokumentuje odpowiednio
v notatniku stuzbowym, notatce stuzbowej, notatce urzedowej
lub protokole z przeprowadzonych czynnosci,
okreslajac w szczegolnosci:
1) czas i miejsce przeprowadzenia czynnosci;
2) osobe, wobec ktorej wydano polecenie
okreslonego zachowania sie;
3) cel i opis czynnosci.

Przewodnik dla osob zatrzymanych



Funkcjonariusz moze wyda¢é nam polecenie okreslonego
zachowania sie. Wydanie takiego polecenia musi nastgpi¢ w sposob
jednoznaczny i zrozumiaty. Funkcjonariusz moze uzy¢ w tym celu
urzadzen technicznych.

Wydanie osobie polecenia okreslonego zachowania sie policjant
musi udokumentowaé w notatniku stuzbowym, notatce stuzbowej,
notatce urzedowej lub protokole z przeprowadzonych czynnosci.

Jezeli celowo nie zastosujemy sie do polecen wydawanych przez
funkcjonariusza lub bedziemy utrudnia¢ lub uniemozliwia¢ mu
wykonywanie jego czynnosci, to mozemy popetni¢c wykroczenie
z art. 65a Kodeksu wykroczen. Gdy zas popetnimy to wykroczenie to
grozi nam kara aresztu, ograniczenia wolnosci albo grzywny.



/ZATRZYMANIE

badz uprzejmy, ale stanowczy, funkcjonariusze wykonuja swoja prace,
muszg pouczyé Cie o Twoich prawach i obowigzkach, niestosowanie sie do
polecen funkcjonariuszy naraza Cie na odpowiedzialnoS¢é z art. 65a
kodeksu wykroczen

pamietaj, ze przebieg zatrzymania mozna nagrywad¢, moze to robié¢ rowniez
inna osoba — nie boj sie poprosi¢ o pomoc

z dokltadnoScig co do minuty zapisz faktyczny moment zatrzymania — nawet
na swojej rece

okaz dowdd, paszport albo inny dokument ze zdjeciem (np. prawo jazdy,
legitymacje studencka), a jeSli go nie masz, Twoja tozsamoS¢ moze
potwierdzi¢ inna wylegitymowana osoba

funkcjonariusz ma obowiazek podaé¢ swoje imie, nazwisko i stopien
stuzbowy, podstawe prawna i podstawe faktvezng zatrzymania w sposdb
umozliwiajacy ich zanotowanie — zapisz je

masz prawo do kontaktu z obronca od pierwszych faktycznych czynnoSci
zatrzymania, nie jest konieczne przedstawienie zarzutoéow czy sporzadzenie
protokolu zatrzymania

bez kontaktu z adwokatem niczego nie podpisuj, nie sktadaj wyjasSnien ani
oSwiadczen, nie odpowiadaj na pytania — swoje stanowisko zawsze mozesz
uzupeini¢ po rozmowie z obroncg, nawet przed sgdem, samodzielnie .,na
goragco” nie ustalaj linii obrony

nos wizytowke albo kartke z numerem telefonu adwokata w portfelu - po
zatrzymaniu Twojego telefonu nie bedzie mozliwoSci skorzystania z
zapisanych tam kontaktow. Mozesz zapisa¢ numer do adwokata na rece

na komendzie formalnoSci zwigzane ze sporzadzaniem protokolow,
szczegoOlnie w przypadku masowych zatrzyman moga trwaé kilka godzin

maksymalny c¢zas zatrzymania to 48 godzin od chwili faktycznego
dokonania zatrzymania, jeSli po tym czasie nie skierowano wniosku o
tymczasowe aresztowanie, nie ma podstaw do dalszego zatrzymania



ZAKAZ NIELUDZKIEGO
TRAKTOWANIA

Artykut 3 Konwencji o Ochronie Praw Cztowieka
i Podstawowych Wolnosci zawiera jedng z najwazniejszych
wartosci spoteczenstwa demokratycznego, a mianowicie
zakazuje On bezwzglednie tortur lub nieludzkiego Ilub
ponizajagcego traktowania albo karania, niezaleznie od
okolicznosci | zachowania ofiary

Zte traktowanie zwykle obejmuje rzeczywiste uszkodzenie ciata
lub intensywne cierpienie fizyczne lub psychiczne. Jednak
nawet w przypadku braku tych aspektow, jezeli traktowanie
poniza lub deprecjonuje osobe, wykazuje brak poszanowania
lub umniejszenie ludzkiej godnosci lub budzi uczucie strachu,
bolu lub nizszosci zdolne do ztamania oporu moralnego
i fizycznego danej osoby, moze byc¢ uznane za ponizajace.

Nalezy rowniez podkresli¢, ze rownie dobrze moze wystarczyc,
ze ofiara jest upokorzona we wtasnych oczach, nawet jesli nie

w oczach innych

(Zob. Wyrok Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka z dnia 28
czerwca 2016 r., skarga nr 6058/10)

Przewodnik dla osob zatrzymanych



