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Policjant co do zasady ma prawo Cie zatrzymac w razie popetnienia wykroczenia na gorgcym uczynku
lub zaraz potem, gdy nie podasz swojej tozsamosci, w razie popetnienia przestepstwa oraz gdy istnieje
uzasadnione przypuszczenie, ze je popetnites, a zachodzi obawa Twojej ucieczki lub ukrycia sie albo
zatarcia sladow, jak rowniez gdy nie mozna ustali¢ Twojej tozsamosci albo istniejg przestanki
postepowania w trybie przyspieszonym (ujecie za gorgcym uczynku lub zaraz potem).

Ponadto, jesli prowadzi sie wobec Ciebie postepowanie karne, mozna zatrzymac Cie takze na wyraznie
polecenie prokuratora, aby doprowadzi¢ Cie na czynnosci lub zastosowac jeden ze Srodkéw
zapobiegawczych.

(art. 45 kodeksu w sprawach o wykroczenia oraz art. 244 § 1 oraz 517b kodeksu postepowania karnego)

Maksymalny okres zatrzymania to 48 h. Jesli w tym czasie prokurator nie zdecyduje o skierowaniu
przeciwko Tobie wniosku o tymczasowe aresztowanie, to musisz zostac zwolniony.

Jesli tak — Sad ma kolejne 24 h na doreczenie Ci stosownego postanowienia.
(art. 248 § 11 2 kodeksu postepowania karnego)

Policjant powinien poinformowac Cie o przyczynach zatrzymania, jak rowniez o przystugujacych Ci
prawach, w tym prawie do:

. skorzystania z pomocy adwokata,

. kontaktu z adwokatem,

. korzystania z bezptatnej pomocy ttumacza, jezeli nie wtadasz w wystarczajgcym stopniu jezykiem
polskim,

«  Zlozenia oswiadczenia i odmowy ztozenia oswiadczenia,

. otrzymania odpisu protokotu zatrzymania,

. dostepu do pierwszej pomocy medycznej,

. zazalenia na zatrzymanie,

. czasie trwania zatrzymania,

. o dtugosci oraz trybie zatrzymania.
(art. 244 § 2 kodeksu postepowania karnego)

Zatrzymanemu na jego zgdanie nalezy niezwtocznie umozliwi¢ nawigzanie kontaktu z adwokatem
poprzez bezposrednig rozmowe. W praktyce dokonuje sie tego przez telefon.

Nie ustalaj strategii obrony, jak tez nie méw w czasie tej rozmowy zadnych istotnych dla dalszego
postepowania informacji, a jedynie poinformuj o sytuacji w jakiej sie znalaztes oraz gdzie jestes.
(art. 244 § 2 kodeksu postepowania karnego)

Tak, ale tylko jezeli jest to konieczne, np. gdy zastosowanie srodka przymusu jest niezbedne do
wyegzekwowania wymaganego prawem zachowania, obrony koniecznej, czy naruszeniom porzadku

lub bezpieczenstwa publicznego. Nie mozna jej co do zasady stosowac wobec kobiet w widocznej cigzy,
niepetnosprawnych lub dzieci (do lat 13). Uzycie sity zawsze musi by¢ adekwatne do sytuacji i dokonane
W sposob wyrzadzajacy jak najmniejszg szkode i nie moze polegac

na uderzeniach.

(art. 14w zw. z art. 7-9, 11 ustawy o srodkach przymusu bezposredniego i broni palnej)
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